
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Мужской танец (хореография)» 

№ Наименование 

предметов 

Количество часов Форма 

промежуточной 

аттестации / 

контроля 

1 вариант 

(5-7 лет) 

2 вариант 

(8-12 лет)  

3 вариант 

(13-17 лет) 

 

 Набор групп 4    
 

1 Гимнастика: развитие 

мышечного чувства 

21 - - Тестирование, 

практический 

показ 

2 Силовой тренаж 14 14 16  

3 Мужской танец 14 29  25 

4 Техника исполнения 

трюковых элементов 

- 10 12  

5. Постановочная 

работа 

16  16 16 

 Входящая 

диагностика 

1 1 1 

 Промежуточная 

аттестация 

2 2 2 

 Всего: 72 72 72  

 


